Cesky svaz plaveckych sportti smérnice 01/2024
platna od: 1. 1. 2024

SMERNICE
Kvalifikacni rad Sekce paraplavani
Ceského svazu plaveckych sportli

. Cl. 1
Uvodni ustanoveni

Kvalifikaéni fad Sekce paraplavani Ceského svazu plaveckych sporttl (déle jen Sekce) je zavazna
smeérnice, ktera definuje stupné trenérského vzdélani, vymezuje zakladni parametry trenérskych
vzdélavacich program, uréuje nalezitosti organizatora studijniho programu, upravuje systém evidence
a kontroly registrovanych trenér(i paraplavani a uréuje pravidla pro pfijimani uchaze¢u a uznavani, resp.
obnovovani trenérskych licenci.

Kvalifikacni fad plati pro trenéry registrované u Sekce. Témto trenérdm Ize po splnéni kvalifikacnich
podminek udélit pfisluSnou trenérskou kvalifikaci a licenci Sekce.

Kvalifikaéni fad Sekce definuje pravidla pro uznani kvalifikace a ziskani, resp. prodlouzeni trenérské
licence v paraplavani. Hlavnim cilem evidence vzdélavani trenérl je mimo jiné zvySeni motivace trenéru
v paraplavani k pribézného vzdélavani, sdileni a pfenosu ziskanych védomosti a zkuSenosti mezi
trenéry.

Cl.2
Vymezeni zakladnich pojmiu

1. Trenérska trida (kvalifikace pro sport paraplavani)

Stupen dosazeného trenérského vzdélani potvrzené certifikatem ,Osvédéenim® pfislusné
vzdélavaci instituce pro sport paraplavani. Trenérska tfida (kvalifikace) je udélovana na zakladé
kombinace specifického vzdélavani a praxe v oblasti paraplavani a trenérské tfidy pro sport
plavani.

i. Trenér s kvalifikaci 1. tfidy (nejvyssi kvalifikace)
ii. Trenér s kvalifikaci 2. tfidy
iii. Trenér s kvalifikaci 3. tfidy
iv. Trenér s kvalifikaci 4. tfidy

2. Trenérska licence

Aktudlni uroveri trenérského vzdélavani, aktualizovand vIS CSPS dle plnéni kritérii
pribézného vzdélavani trenéra v ramci kreditového systému viz Oddil 2.

i. Trenér s licenci A (nejvysSi licence)
ii. Trenér s licenci B
iii. Trenérs licenci C
v. Trenér bez licence
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Oddil 1 — Vzdélavaci systém

Cl. 3
Stupné vzdélavani plaveckych trenéri (trenérské tridy)

1. Trenér paraplavani 4. tfidy

O

(@]

Definice

Zakladni stupen trenérské kvalifikace, jehoz udéleni umozfiuje danému jedinci trenérskou
registraci v IS CSPS. Absolvent této Urovné vzdélani mdZe pracovat vyhradné pod dohledem
kvalifikovaného trenéra 1.-3. tfidy, pracuje zpravidla v individualni vyuce neplavci nebo plavci
s rozsahem postizeni, které vyzaduje pfimé vedeni z vody.

Podminky pro uznani kvalifikace:
vék minimalné 15 let,
registrace v CSPS,
absolvovani praxe v paraplaveckém klubu Sekce s dochazkou alespori 45 hodin (dle evidence
v informaénim systému OpenSwim),
Ucast na min. jednom tydennim $koleni vypsaném Sekci paraplavani,
ugast alespor na 2 soutézich CP nebo MCR v roli personalu klubu,
kvalifikaci Ize udélit osobam, které nemaji splnénou podminku praxe v klubu, ale absolvuiji
dlouhodobé (alespori 4x1 tyden v poslednich 6 letech) tydenni S$koleni vypsané Sekci
paraplavani spojené s intenzivni praxi a vedou plavce pravidelné na soutézich CP a MCR a
maji specifické pfedpoklady napf. aktivni plaveckou nebo paraplaveckou kariéru, hlubsi vhled
na zakladé studia napf. fyzioterapie, specialni pedagogiky apod. (vyjimku potvrzuje TMK
Sekce).

2. Trenér paraplavani 3. tridy

O O O O O

Definice
Drzitelem kvalifikace Trenér 3. tfidy se mlize stat osoba ve véku 18 let a star$i s plnou pravni
svépravnosti.

Podminky pro uznani kvalifikace:
Vék minimalné 18 let,
registrace v Sekci paraplavani CSPS,
drzitel kvalifikace trenér paraplavani 4. tfidy po dobu minimalné 2 roky
kontinualni praxe 72 hod/rok po dobu minimalné 2 let,
Uspésné zakondeni bakalafského studia studijniho programu APA nebo oboru fakulty VS
s télovychovnym zaméfenim nebo Uspésné ziskani kvalifikace Trenér 3. tfidy plaveckych sportl
(sekce plavani),
dolozeni trenérské praxe s paraplavci absolvovanou u trenéra paraplavani 2. nebo 1. tfidy
v rozsahu min. 15 hodin (viz formulaf: Zaznam o praxi),
ucast na min. dvou tydennich Skolenich vypsanych Sekci paraplavani v poslednich 2 letech
formou 1 tyden v kazdém z téchto dvou roku,
Ucast alespoit na 6 soutézich CP, MCR, World Para Swimming za posledni 2 roky v roli
personalu klubu/tymu (doklada matefsky klub trenéra).

3. Trenér plavani 2. tridy

O O O O

O

Definice
Stfedni stupefi vzdélani, ktery navazuje na 3. trenérskou tfidu.

Podminky pro uznani kvalifikace:
Vék minimalné 20 let,
registrace v Sekci paraplavani CSPS,
drzitel kvalifikace trenér paraplavani 3. tfidy po dobu minimalné 2 roky,
drzitel kvalifikace trenér plavani 2. tfidy nebo uspé&sSné zakon&eni magisterského studia APA
nebo oboru fakulty VS s t&lovychovnym zaméFenim na pfislusnych Fakultach,
ucast na min. &tyfech tydennich Skolenich vypsanych Sekci paraplavani v poslednich 2 letech
formou 2 tydny v kazdém z téchto rokd,
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Ugast alespofl na 6 soutézich za posledni 2 roky (CP, MCR, WPS) v roli personalu klubu/tymu.

Podminky pro ziskani kvalifikace:

60 hodin obecna &ast - zajistuje CSPS a vypisuje terminy vyuky; obecnou &ast Ize uznat v ramci
studia VS s t&lovychovnym zaméFenim na pfislusnych fakultach,

90 hodin specializovana ¢ast - zajistuje CSPS a vypisuje terminy vyuky,

Vék minimalné 20 let,

registrace v Sekci paraplavani CSPS,

ucast na min. &tyfech tydennich Skolenich vypsanych Sekci paraplavani v poslednich 2 letech
formou 2 tydny v kazdém z téchto roku.

4. Trenér plavani 1. tridy

Kvalifikaci uznava pouze VS — Sekce uznava licenci A, kdyz splni tyto pozadavky:

S A

O O O O O

@)

Definice

NejvysS8i stupen vzdélani, ktery navazuje na 2. trenérskou tfidu.

Drzitel kvalifikace Trenér 1. tfidy je schopen samostatné trenérsky zabezpedit druzstvo na vSech
arovnich, klubovych i vyb&rovych struktur CSPS, véetné hlavnich trenérskych a manazerskych
postu.

Podminky pro uchazece o kvalifikaci:

Vék minimalné 23 let,

registrace v Sekci paraplavani CSPS,

drzitel kvalifikace Trenér paraplavani 2. tfidy po dobu minimalné 2 roky,

minimalné 5 let praxe vedeni druzstva dolozené klubem na pfislusném formulafi,

uCast na min. ¢tyfech tydennich Skolenich vypsanych Sekci paraplavani v poslednich 2 letech
formou 2 tydny v kazdém z téchto roku.

Absolvovani ustniho pohovoru s TMK Sekce paraplavani.

Podminky pro uznani licence A trenéra paraplavani

Absolvovani studijniho programu na pfislusné fakulté Vysoké Skoly, ktera ma pro udéleni
kvalifikace Trenér 1. tfidy akreditace pro specializaci plavani (plavecké sporty).

Uchaze€ o 1. trenérskou tfidu v ramci trenérské Skoly musi pfed zahajenim studia vyplnit
formular ,Dotaznik pro zajemce o studium Trenér |. tfidy“, ve kterém uvadi své divody pro
ziskani kvalifikace Trenér 1. tfidy, TMK SPP posuzuje adekvatni divody zadatele o studium
kvalifikace Trenér 1. tfidy, aktualni trenérskou Cinnost, aktivitu v ramci organizace klubu, aktivitu
vramci vlastniho vzdélavani a v ramci lektorské Cinnosti aktivitu v organizaCnich slozkach
CSPS.

Cl. 4

Instituce poradajici studijni programy pro moznost ziskani trenérskych kvalifikaci CSPS

Cesky svaz plaveckych sporttl (dale jen CSPS)

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (FTVS)
Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (FTK)
Fakulta sportovnich studii Masarykovy Univerzity v Brné (FSpS)
Vy$si odborna skola CUS v Praze (dale jen VOS CUS)

ClL.5
Podminky pro uznani trenérské kvalifikace a trenérské licence

Podminkou pro uznani trenérské kvalifikace je splnéni veSkerych naleZitosti tykajicich se Skoleni nebo
studia trenérskych tfid.

Podminkou pro uznani trenérské licence je udéleni trenérské kvalifikace a spInéni specifickych
pozadavku dle vySe licence.
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Podminkou pro udrZeni trenérské licence je prubézné vzdélavani v oblasti paraplavani definované v
Oddilu 2, v rdmci Kreditového systému.

Cl.6
Diivody ke snizeni trenérské licence

Vazné provinéni proti moralnim a etickym zasadam souvisejicich s trenérskou Cinnosti (feSeno v ramci
karného fizeni CSPS — disciplinarni komise CSPS nebo ob&anského soudniho Fizeni).

Nenaplnéni pozadavkl vyplyvajicich z kreditového systému (viz. Oddil 2).
SniZeni trenérské licence na hodnotu 0 (nula) nema pfimy vliv na moznost dalSi trenérské praxe, ale

miiZe byt brano v potaz pfi pfipadném uplatnéni trenéra v ramci struktur Sekce paraplavani CSPS nebo
pfi internich hodnocenich v ramci klubu.

Oddil 2 — Systém prabézného vzdélavani trenéru

Systém priib&zného vzdélavani trenérl registrovanych v CSPS spojeny s elektronickou evidenci byl
zahajen v roce 2024 a jeho hlavnim cilem je vytvareni podminek pro zvySovani znalosti trenérd v oblasti
tréninkové pfipravy a soutézeni v paraplavani.

ClL7
Skolici tydenni kurzy Sekce

Naplh Skoliciho kurzu:

Seznameni s Metodikou KONEV,

vlastni aplikace (sam na sobé&) Metodiky KONEV pod vedenim Skolitele (4hod),
vedeni tréninku svéfeného paraplavce (6hod),

vedeni pfidéleného plavce pfi zavodé,

osobni asistence (10hod),

splnéni zavérecného testu.

Organizacni zajisténi kurzu:

Kurz organizacné, lektorsky a evidencne zajistuje Sekce paraplavani prostfednictvim spolupracujiciho
ustavu CESKE PARA PLAVANI z.u., dle jim vytvofené metodiky.

DalSi Skolici kurzy Sekce

Sekce vypisuje dalsi kurzy (jednodenni nebo vicedenni) dle poptavky a moznosti realizace, z pravidla po
dohodé s kluby v konkrétnich regionech CR.

PFi absolvovani jednodennich/vicedennich kurzl v rozsahu tydenniho Skoleni jsou tyto kurzy trenérovi
zapocitany jako tydenni kurz.

Cl.8
Kreditovy systém CSPS — hodnoceni forem vzdélavani

Kreditovy systém se tyka pouze trenéril registrovanych v databazi CSPS a slouzi primarné k uréeni
aktualni aktivity trenéra a ke zvySeni motivace plaveckych trenérli vSech trenérskych tfid k priibéznému
vzdélavani, sdileni informaci a zku$enosti mezi trenéry. Za vzdélavaci ¢innost oceriuje CSPS trenéry
tzv. kredity, které jsou evidovany v IS CSPS. Vysi kredittl jednotlivych forem vzdélavani definuje nize
uvedena tabulka.



Cesky svaz plaveckych sporttl smérnice 01/2024

platna od: 1. 1. 2024

Tabulka 1 - Kreditovy systém vzdélavani trenérd paraplavani CSPS

kategorie ucast prednes
klubovy 1 +1
A krajsky 2 +2
SEMINARE it
CSPS celostatni 3 +3
mezinarodni 4 +4
SEMINARE tuzemsky 1 +1
ostatni zahranicni 4 +4
. krajsky 1 +1
WEBINARE —
celostatni 2 +2
MENTORING 1 kredit = 90 min (plati pro mentora i mentorovaného)
. . kratSi materialy, 2.8 i
PUBLIKACNI pieklady, analyzy - Rozsah a bodové
. , ) ohodnoceni posuzuje
CINNOST _studie, skripta, | 2 - 12 individualng TMK.
ucebnice, odborné
SKOLENIi SEKCE|  zakazdy 3
absolvovany den
Cl.o
Mentoring

1. Mentoringem se rozumi vztah dvou osob na profesni urovni, kdy na jedné strané stoji mentor — ¢lovek,
ktery pfedava své znalosti a zkuSenosti a na druhé mentorovany — €lovék, ktery nasloucha a prebira
poznatky mentora.

2. Mentor v tomto pfipadé plsobi jako pravodce v plavecké oblasti, ¢imz pomaha mentorovanému nalézt
spravné cesty, nové inspirace a motivaci pro dal$i osobni a profesni rozvoj v oblasti plaveckych sportu.

3. TMK Sekce paraplavani CSPS nabizi v ramci projektu Narodniho programu mentoringu doporuéeny
seznam mentorQ pro pfislusnou oblast plavecké pripravy.

4. NejvySsi forma mentoringu je vzajemné obohacovani obou zu¢astnénych stran, kdy i mentor pfijima
nové podnéty od mentorovaného a zastava k nim urgité stanovisko. Tato faze mentoringu tak mize byt
oboustranné prospésna.

5. Iniciatorem mentoringu je zpravidla mentorovany — tedy trenér, zpravidla, s niZsi trenérskou kvalifikaci,
ktery vhodnou formou pozada trenéra s vy3Si trenérskou kvalifikaci o mozZnost mentoringu. Mentor
s ohledem na €asové a organiza&ni moznosti naopak vhodnou formou potvrdi nebo nepotvrdi Zadost
mentorovaného o mentoring.

6. O mentoring mdze pozadat i trenér s nejvyssi trenérskou kvalifikaci, a to trenéra s libovolnou trenérskou
kvalifikaci. V pfipadé takové formy mentoringu je vztah obou stran rovnocenny.

7. Evidovany mentoring probiha vyhradné formou osobniho setkani v ramci pracovni ¢innosti mentora.
Zakladni ¢asovou jednotkou mentoringu pro udéleni 1 kreditu do evidence informacniho systému je 90
minut aktivni mentorské ¢innosti a zapocitava se do informacniho systému obéma stranam mentoringu.
Do z&kladni ¢asové jednotky mentoringu se zapocitava:

a. Vstupni schlizka obou stran.
b. VeSkeré konzultace v prabéhu tréninkové jednotky i mimo ni.
c. Zavére€na schlizka — shrnuti a zavéry mentorské jednotky
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8. Potvrzenim o mentoringu je vystupni formulaf, jakoZto soubor v elektronické podobé& nazvany
,Mentoring®, ktery si mentorovany pfipravi pfedvyplnény inicidly a cilem mentoringu. Nasledné jej zasle
pfed zahajenim mentoringu mentorovi. Po absolvovani mentoringu mentor formular doplini o potfebné
udaje a zasle jej ve formatu pdf mentorovanému. Obé strany vypInény elektronicky formulaf pouziji
k individualni registrace mentoringu do informacéniho systému.

Cl. 10
Evidence vzdélavacich forem (8koleni), trenérskych tid a kreditt do IS CSPS

1. Seminarfe, kurzy a dalSi vzdélavaci akce pofadané Sekci paraplavani jsou zapisovany do IS
automaticky.

2. Absolvovani seminare, kurzu a dalSich vzdélavacich akci, které neporada Sekce hlasi metodikovi sam
trenér. Pro uznani kreditd musi Zadatel dodat certifikat nebo jiné osvédéeni o absolvovani.

Cl. 11
Parametry uréujici potvrzeni trenérské licence na rozhodné 4leté obdobi

1. Kritéria poctu kreditl pro prodlouzeni trenérské licence na rozhodné 4leté obdobi. Po 2letém zkuSebnim
obdobi mohou byt parametry upraveny.

Kritéria poctu kreditll pro prodlouzeni trenérské licence na rozhodné 4leté obdobi
e Licence A — 50 kreditl pro udrzeni licence
e Licence B — 40 kreditu pro udrzeni licence
e Licence C - 30 kreditd pro udrzZeni licence
e Licence 0 — 0 kreditl pro udrzeni licence

2. Prodlouzeni trenérskeé licence je automatické, pokud trenér spini v ramci své trenérské tfidy minimalné
uré¢enou hranici plnéni kreditl za rozhodné obdobi.

Cl. 12
Rozhodné obdobi pro plnéni krediti v ramci udrzeni trenérské licence

1. Rozhodné obdobi pro plnéni pozadovaného poctu kreditd v ramci udrzeni trenérské licence je 4 roky a
kopiruje 1 paralympijsky cyklus (2025-2028, 2029-2032...). PInéni trenérskych kreditd v rozhodném
obdobi eviduje TMK ve spolupraci s hlavnim metodikem CSPS.

2. Minimalni pocet ziskanych kreditt se nevztahuje na trenéry, ktefi ziskaji kvalifikaci v pribéhu 4letého
cyklu, ale aZz od zahdjeni dalSiho cyklu.

3. Poget uznanych kreditd mtze trenér sledovat v IS CSPS.

Cl. 13
NesplInéni pozadovaného poétu krediti v rozhodném obdobi

1. V pfipadé, Ze trenér nedosahne naplnéni parametr kreditovych kritérii za rozhodné obdobi, bude mu
na urovni CSPS doc¢asné snizena trenérska licence (evidovana v IS CSPS).

2. Pro zpétné ,navysSeni“ trenérské licence dle dosazené trenérské kvalifikace mlze trenér zazadat
metodika sekce paraplavani CSPS. Hlavni metodik doporudeni pfislusnému Zzadateli adekvatni postup
(harmonogram) pro obnoveni puvodni licence v ramci zrychleného procesu (izn., Ze nemusi ¢ekat pro
zpétné navyseni trenérskeé licence na ukon&eni nasledujiciho rozhodného obdobi).

Oddil 3 - Prechodna ustanoveni

1. Vzhledem k tomu, Ze Sekce paraplavani zahdgjila svou &innost v lednu 2024, je trenérska &innost
hodnocena zpétné na zakladé dostupnych informaci z klubl a ze subjektl, které paraplavani do roku
2024 Fidily.

2. Trenérskeé tfidy se uznavaji zpétné pouze v pfipadé, Ze zajemce o udéleni kvalifikace dolozi
absolvovani v8ech naleZitosti, které jsou pro dany stuper vzdélani stanoveny.



